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Wstęp
Agnieszka Potocka

Od drugiej po owy XX stulecia zwierz ta s  coraz cz ciej anga owa-
ne w celu poprawy efektywno ci terapii lub zmotywowania pacjentów do 
uczestnictwa w niej. W 2014 r. Grupa Robocza pod patronatem International 
Association of Human-Animal Interactions Organisations (IAHAIO), maj c na 
wzgl dzie konieczno  okre lenia celów oraz standardów pracy ze zwierz -
tami, opracowa a de� nicje i za o enia dotycz ce terapii i edukacji z udzia em 
zwierz t (Jegatheesan i in., 2014), podane poni ej.

„Animal Assisted Intervention (AAI) – Interwencja z Udzia em Zwierz t
Animal Assisted Intervention – zgodnie ze S ownikiem j zyka polskiego in-
terwencja to „wywieranie na kogo  wp ywu w celu uzyskania okre lonego 
efektu”, a tak e „zabiegi z tym zwi zane”. Interwencja z Udzia em Zwierz t 
jest to zorganizowana interwencja o wyznaczonym celu, w trakcie której 
wiadomie i celowo w cza si  zwierz ta do dzia a  w obszarze ochrony 

zdrowia, edukacji, s u by cz owiekowi (np. pracy socjalnej) do realizacji ce-
lów terapeutycznych ludzi. Warunkiem koniecznym jest posiadanie wiedzy 
dotycz cej zarówno ludzi, jak i zwierz t. Animal Assisted Interventions obej-
muj  dzia ania zespo ów cz owiek–zwierz  w zorganizowanych us ugach 
dla ludzi, takich jak Animal Assisted Therapy (AAT – Terapia z Udzia em 
Zwierz t), Animal Assisted Education (AAE – Edukacja z Udzia em Zwie-
rz t) lub, w pewnych warunkach, Animal Assisted Activity (AAA – Aktywno ci
z Udzia em Zwierz t).
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Animal Assisted Therapy – Terapia z Udzia em Zwierz t – jest to 
planowana i zorganizowana interwencja terapeutyczna o wyznaczo-
nym celu, prowadzona przez specjalist  z zakresu zdrowia, eduka-
cji lub opieki spo ecznej. Post p terapii jest zmierzony i opisywany 
w specjalistycznej dokumentacji. AAT jest prowadzona i/lub kiero-
wana przez specjalistów posiadaj cych odpowiednie wykszta cenie 
(z wa nymi licencjami/pozwoleniami, tytu ami zawodowymi, stop-
niami naukowymi lub ich ekwiwalentami) oraz posiadaj cych prak-
tyczne do wiadczenie w tym zakresie. Dzia ania AAT skupiaj  si  na 
poprawie � zycznego, poznawczego, behawioralnego i/lub spo ecz-
no-emocjonalnego funkcjonowania osoby podlegaj cej terapii.
Animal Assisted Education (lub Animal Assisted Pedagogy) – 
Edukacja/Pedagogika z Udzia em Zwierz t – jest to zaplanowa-
na, zorganizowana interwencja o wyznaczonym celu, kierowana i/
lub wdra ana przez specjalist  z zakresu edukacji lub o pokrewnej 
specjalno ci. AAE jest prowadzona przez wykwali� kowanego (ze 
stopniem) nauczyciela ogólnego lub pedagoga specjalnego. Na-
uczyciele prowadz cy AAE musz  posiada  wiedz  o zwierz tach 
uczestnicz cych w zaj ciach. Przyk adem AAE prowadzonej przez 
nauczyciela z ogólnym wykszta ceniem pedagogicznym mo e by  
spotkanie edukacyjne promuj ce odpowiedzialn  opiek  nad zwie-
rz tami domowymi oraz organizowane przez pedagoga ró nego ro-
dzaju prelekcje i pogadanki promuj ce odpowiedzialne posiadanie 
zwierz t. Jedynie w przypadku, gdy AAE jest przeprowadzana przez 
pedagoga specjalnego, mo na mówi  o terapii i o nastawieniu na 
osi gni cie celu. W tym przypadku przedmiotem dzia alno ci s  cele 
edukacyjne, umiej tno ci spo eczne i funkcjonowanie poznawcze 
ludzi. Post py uczestników s  mierzone i dokumentowane. Przyk a-
dem AAE prowadzonej przez pedagoga specjalnego jest program 
nauki czytania z udzia em psa.
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Animal Assisted Activity (AAA) – Aktywno ci z Udzia em Zwierz t 
– AAA to zaplanowane, maj ce sprecyzowany cel, nieformalne in-
terakcje i spotkania przeprowadzone przez zespó  cz owiek–zwierz  
w celach motywacyjnych, edukacyjnych i rekreacyjnych. Zespo y 
cz owiek–zwierz , aby zosta  zakwali� kowane do prowadzenia AAA, 
musz  wcze niej przej  szkolenie na poziomie co najmniej podsta-
wowym, zako czone formaln  ocen  umiej tno ci. Zespo y takie 
mog  równie  wspó pracowa  bezpo rednio z opiek  zdrowotn , 
pedagogiem i/lub o rodkiem opieki, realizuj c konkretne, mo li-
we do udokumentowania cele. W tym ostatnim przypadku staj  si  
cz ci  AAT lub AAE prowadzonej przez specjalist  w ramach jego 
dzia alno ci zawodowej. Przyk adem AAA jest anga owanie zwie-
rz t do pomocy w trakcie sytuacji kryzysowych, tj. kl ski ywio owej, 
wypadku itp. W takiej sytuacji AAA polega na zapewnieniu komfortu 
i wsparcia osobom, które prze y y kl ski ywio owe lub inne sytua-
cje kryzysowe. Innym przyk adem AAA s  zaj cia aktywizuj ce dla
pensjonariuszy domów opieki prowadzone wraz ze zwierz tami
towarzysz cymi”.

W dokumencie IAHAIO White Paper 2014 oprócz de� nicji szczególn  
uwag  zwrócono na potrzeby, wra liwo  i dobrostan zwierz t pracuj cych 
oraz zakres ich anga owania, a tak e cele i ogólne wymogi formalne. 

Grup  zwierz t dopuszczonych do AAI doprecyzowano, wskazuj c, e 
mog  to by  wy cznie zwierz ta udomowione zarówno towarzysz ce – psy, 
koty, konie czy winki morskie, jak i gospodarskie – krowy, konie, kozy, owce. 
Del� noterapia nie zosta a w czona do AAI i nie powinna by  propagowana. 
Dotyczy to interwencji ze wszystkimi gatunkami dzikich zwierz t ze wzgl du 
na tryb ich pozyskiwania i oswajania, cz sto w sposób okrutny i nieetyczny. 
Ponadto w trakcie szkolenia i pracy z lud mi zwierz ta te s  nara ane na dy-
skomfort lub chroniczny stres powstaj cy w trakcie wzajemnych kontaktów, 
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wynikaj cy z braku mechanizmów adaptacyjnych do wspó pracy i przeby-
wania z lud mi. 

Nie mo na te  pomija  dobrostanu uczestnicz cych w zaj ciach ludzi. 
Zaj cia powinny by  prowadzone za zgod  uczestnika, niezale nie od tego, 
czy ma lat 3 czy 103. Udzia  dzieci w wieku poni ej 18 lat wymaga zgody 
rodziców, a wszyscy uczestnicy zaj  ze zwierz tami musz  odnosi  si  do 
nich z szacunkiem, respektowa  ich potrzeby oraz stosowa  si  do zale-
ce  przewodników psów, pedagogów i terapeutów. W zaj ciach mog  bra  
udzia  osoby, które zachowuj  si  wobec psów spokojnie, nie s  wobec 
nich agresywne, nie maj  alergii na sier  lub lin  psa oraz nie przechodz  
chorób i infekcji zaka nych. Nale y pami ta , e terapia i edukacja z psem 
maj ca na celu popraw  zdrowia i funkcjonowania ludzi nie mo e odbywa  
si  kosztem zdrowia i samopoczucia zwierz t. Przymuszanie ich do pracy 
oraz kontaktów z pacjentami, uczniami i klientami jest nieetyczne i de facto 
nieskuteczne. Psy powinny by  odpowiednio wybrane, przeszkolone i do-
puszczane do pracy przez specjalistów w zakresie etologii, relacji cz owiek–
–zwierz  oraz szkolenia psów, tak by ich udzia  w zaj ciach by  bezpieczny 
dla ludzi. 

Celem niniejszej ksi ki jest zaprezentowanie terapii i edukacji z udzia-
em psów w kontek cie bada  naukowych w zakresie antrozoologii, praktyki 
terapeutów i nauczycieli oraz mi dzynarodowych standardów AAI. W pierw-
szym rozdziale autorstwa Agnieszki Potockiej zawarto prób  odpowiedzi na 
pytanie, czy warto, a je li tak, to kiedy, anga owa  psy do zaj  edukacyj-
nych lub terapeutycznych i jaki jest sens takich dzia a . W rozdziale drugim 
Joanny Nawrockiej-Rohnki znajduje si  przegl d bada  zwi zanych z efek-
tywno ci  AAI. Kolejne rozdzia y dotycz  zagadnie  praktycznych, pocz w-
szy od terapii logopedycznej (Micha  Nochowicz), przez terapi  w zakresie 
treningu zachowa  spo ecznych i terapi  dla dzieci z zaburzeniami w za-
chowaniu (Katarzyna Chrobak), program pro� laktyki pogryzie  (Agniesz-
ka Potocka i Monika Czwarty ska), temat psa w szkole (Maja Szwanka), 
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a sko czywszy na rozdzia ach opisuj cych zaj cia z psem dla dzieci zdro-
wych (Joanna Nawrocka-Rohnka) i wychowanie z psem (Agnieszka Poto-
cka). Ksi k  zamyka suplement b d cy esejem Agnieszki Terechowicz 
opisuj cym pierwszy w Polsce program resocjalizacyjny z udzia em psów 
w polskim wi ziennictwie.

Zapraszam do lektury.
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